Informatie voor kinderen

Wanneer je als kind te maken krijgt met kanker is dat
heel vervelend. Je hele leven staat op zijn kop. Veel
veranderingen, angsten en onzekerheden zijn het ge-
volg.

leder kind gaat daar op zijn eigen manier mee om.
Sommige kinderen worden overspoeld door gevoelens
van boosheid, woede, verdriet of ongeloof. Het is be-
langrijk om te weten dat ieder kind op zijn of haar
eigen manier mag reageren. Het is goed om te weten
dat alle gevoelens er mogen zijn.

Het Adamas Inloophuis wil er zijn voor kinderen die
zelf kanker hebben of hersteld zijn maar ook waarvan
een ouder, broer of zus kanker heeft.

Er zijn speciale helpers voor kinderen bij het Adamas
Inloophuis aangesloten. Ze heten kindertherapeuten.
Ik ben zelf zo’n kindertherapeut en wil samen met jou
je leven gemakkelijker maken.

Weet je dat het helpt om erover te praten, te spelen,
te tekenen, te schilderen, toneel te spelen of iets heel
anders wat jij prettig vindt? En natuurlijk is het ook
belangrijk om plezier te hebben, om even niet met de
ziekte bezig te zijn.

Mijn motto:

leder kind is uniek en heeft recht op respect
en een begeleiding die op zijn of haar
situatie en mogelijkheden is gericht.
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Informatie voor ouders

Als ouder maak je je zorgen wanneer je kind in zijn
leven geconfronteerd wordt met kanker. Het Adamas
Inloophuis wil ouders en ook hun kinderen er niet al-
leen voor laten staan. Ze een grote kapstok bieden,
waaraan de te zware jas welkom is. Waar een kind
weer een dunnere jas kan vinden of alleen een zonne-
hoed. De kindertherapeut wil graag deze mooie taak
vervullen.

Kinderen geven elk op hun eigen wijze aan op welke
manier ze het beste geholpen willen worden. Ik werk
daarbij vooral praktisch en samen met het kind.

Ik maak gebruik van visualisaties, (verf)tekeningen van
het kind, sprookjes, metaforen, verbeeldingstechnie-
ken en (therapeutische) spelvormen.

Het is een intensieve vorm van psychotherapie, met als
doel het kind te helpen om controle te krijgen en keuze-
mogelijkheden te ontwikkelen ten aanzien van zijn/haar
situatie.

Het bijzondere is dat kinderen zelf de beste therapeu-
ten blijken te zijn. Ze zijn deskundig ten aanzien van
zichzelf, alleen weten ze dat vaak nog niet.

Mijn naam is Marjan Clemens, getrouwd en moeder van
twee kinderen in de tienerleeftijd. Sinds 2003 werk ik
met veel plezier in mijn eigen kinderpraktijk IKtherapie.
In deze praktijk behandel ik individueel kinderen tus-
sen 4 en 12 jaar, en tevens tieners. In de therapie staat
het kind centraal en heeft zelf een actieve rol.

Ik ben afgestudeerd voor de Post-HBO specialisatieop-
leiding tot Integratief Kindertherapeut aan de Neder-
landse Academie voor Psychotherapie.

Hiervoor heb ik veertien jaar gewerkt op een school
voor Lager en Middelbaar Beroepsonderwijs. Daarnaast
heb ik 10 jaar gewerkt als vrijwilliger voor allerlei kin-
der- en jeugdprojecten in de Haarlemmermeer.

Na een aantal jaren de moedertaken te hebben vervuld
wilde ik graag weer met kinderen werken en heb de
studie weer opgepakt. Daarbij verlegde ik het accent
naar kinderen met een hulpvraag.

Met alle benodigde creativiteit, fantasie, integriteit,
humor, diepgang en vakkennis wil ik er voor kinderen
zijn om samen met het kind te zoeken naar voor een
gelukkiger leven.

Ik ben aangesloten bij het Nederlands Verbond voor
Psychologen, Psychotherapeuten en Agogen (Licentie
Beroepsvereniging NVPA nr. 622-26041959).

Geregistreerd bij Vektis, Landelijk Informatieorgaan
Zorgverzekeraars Nederland onder code 32255 code
praktijk 11184.



Nader kennismaken met Marjan Clemens?
Wanneer u graag nader kennis wilt maken met Marjan
Clemens kunt u telefonisch contact opnemen met het
Adamas Inloophuis op 0252-680233.

Vergoeding

De kosten van deze begeleiding of therapie kunnen
deels of volledig in aanmerking komen voor vergoe-
ding via uw (aanvullende) ziektekostenverzekering.
Uw behandelaar kan u hierover meer informatie ver-
strekken.

Vrienden van het Adamas Inloophuis

Het Adamas Inloophuis is afhankelijk van sponsors, giften,
donaties en legaten.

Je kunt vriend van ons worden door een bijdrage te storten
op (Fortis Bank) rekeningnummer 097 6666 804 ten name
van de Stichting Inloophuizen Integrale Zorg Nederland,
onder vermelding van ‘bijdrage Adamas Inloophuis’.

Het Adamas Inloophuis is een initiatief van de Stichting
Inloophuizen Integrale Zorg Nederland (KvK 34240980),
en maakt deel uit van het samenwerkingsverband IPSO
(Instellingen Psycho-Sociale Oncologie).

De therapeuten binnen het inloophuis werken voor eigen reke-
ning en verantwoordelijkheid. Ze zijn aangesloten bij erkende
beroepsverenigingen.

De Stijlerij ontwerp & redactie en drukkerij Flora zijn Vrienden van het Adamas
Inloophuis: www.stijlerij.nl - www.drukkerij-flora.nl
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door kanker bewust leven

t: 0252-680233
mail@adamas-inloophuis.nl
www.adamas-inloophuis.nl
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Integratieve
Kindertherapie
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